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Tém tit khéa ludn tot nghiép

BUOC PAU NGHIEN CUU KHA NANG NHAN SINH KHOI CUA HAT KEFIR (KEFIR
GRAINS) TREN CAC MOI TRUONG VA UNG DUNG HAT KEFIR TRONG CHE BIEN
KEFIR SUA DUA

Sinh vién: Tran Thi Anh Nguyét Khoa: 2002 — 2006
Yaourt 13 loai san pham 1én men kha phd bién trén thé gidi, dugc ua chudng & nhiéu quoc
gia boi nhitng dic tinh hitu ich ctia né. Hién nay, trén thi truong hau hét cac san pham yaourt dugc
1én men tir sira tuoi va duoc thuc hién thong qua su 1én men cia cac chung vi khuan Lactobacillus
bulgaricus va Streptococcus thermophilus. Do d6, nghién ctru st dung hat kefir trong qua trinh 1én
men yaourt va str dung sita dira 1a mot hudng méi nham tao ra san phim mai c6 chat luong cao.
Thi nghiém nay dugc thuc hién nham khao sat cac chi tiéu:
o Khao sat ty 1¢ hat kefir sir dung trong qua trinh Ién men
o Khao sat kha niang nhan sinh khéi ciia hat kefir trén cac moi trudng
o Khao sat hoat luc cta hat kefir sau khoang thoi gian bao quan
o Thir nghiém mg dung hat kefir trong ché bién kefir sita dira
Céc két qua thu dugc:
o Ty 1€ hat kefir sir dung trong qua trinh 1én men 1a 10%
o Thir nghiém kha ning nhan sinh khdi ctia kefir trén cac moi trudng (sita tuoi, nudc trai
cdy, vi sinh) x4c dinh duoc sita tuoi 1a méi truong tot nhat
o Xac dinh dugc khoang thoi gian va phuong phép bao quan hat kefir dé kéo dai thoi
gian st dung hat kefir:
> Bao quan ¢ nhiét 36 4°C 1a 2 tuan véi ty 1¢ hat kefir va bot stta kho 1a 1: 1
> Bao quan ¢ nhiét d6 -15°C 1a 3 tuan voi ty 1€ hat kefir va bot stta kho 1a 1: 1
o Dua trén cac chi tiéu thi nghiém chon ra duoc cac ty 1& phdi ché phu hop dé ché
bién san pham kefir sita dira:
» Tyl¢ dua: nuoclal: 9
Ty 1€ bot sira kho 1a 8%
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Thoi gian 1én men 1a S5h
Ty 1€ duong 1a 11%
> Ty 1é chat phu gia cellulose methyl carboxylase (CMC) 13 0,3%
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o  San pham kefir sira dura 1a loai san pham c6 chat lugng kha vdi s6 diem cam quan

la 17,08.



